Atelier
Slackline
(Tout public)

La slackline développe I'équilibre et la concentration et se pratique
aussi bien en intérieur qu’en extérieur, idéal pour les écoles. C'est
un sport complémentaire a I'escalade et aux sports de glisse (surf,
snowboard).

Contrairement aux funambules de cirque, les slackeurs évoluent
sur une sangle plus large et beaucoup plus souple.

Origine de la slackline

La slackline a été inventée a Yosemite (en Californie) par des
grimpeurs qui cherchaient de nouvelles fagons d'occuper leur
temps lorsqu’ils ne pouvaient pas escalader les rochers. lls ont
alors eu l'idée de tendre une corde entre 2 ancrages pour imiter les
funambules.
Avec le développement de la slackline, le matériel s'est
perfectionné et les cordes ont laissé place aux sangles. Aujourd’hui,
il existe plusieurs variantes de la slackline en fonction de la hauteur,
de la longueur et de la souplesse de la sangle. Parmi elles :
e La highline, la plus médiatisée, qui se pratique au-dessus du
vide.
¢ La shortline, la plus adaptée aux débutants : la sangle est
courte (moins de 15 métres) et pres du sol (30 a 60 cm).
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